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1 Eruzione cu tanea
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2 Diffusione 3 Afte nel cavo orale
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CONTAGIO

Infezione tramite goccioline: Trasmissione
con tosse, starnuti, mentre si parla.
Infezione da contatto: trasmissione tramite
oggetti contaminati, mani contaminate

(i virus possono essere espulsi anche per
settimane con le feci).

PREVENZIONE

Il rischio di infezione puo essere limitato
con una buona igiene delle mani.

TEMPO DI
INCUBAZIONE

Il tempo dall'infezione alla comparsa dei
sintomi della malattia va da 5 a 35 giorni.
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QUADRO CLINICO

1-2 settimane dopo il contagio eruzione
cutanea rossa 1 con prurito ai palmi delle
mani, sulle piante dei piedi, glutei, ginoc-
chia e gomiti 2 , che in sequito si evolve in
vescicole di colore bianco-grigio.
Contemporaneamente compaiono vescicole
nel cavo orale e/o piccole ulcere dolorose
(afte) @, eventualmente febbre leggera.
Decorso innocuo e guarigione spontanea
della malattia dopo 3-6 giorni.

CONTAGIOSITA

Il pericolo di contagiosita & nella prima
settimana e raggiunge il punto massimo in
particolare quando le vescicole non sono
ancora aperte.

Poiché i virus vengono espulsi per settimane
tramite le feci, le persone infette possono
essere contagiose per molto tempo. Molti
adulti infetti non presentano alcun quadro
patologico.

RIAMMISSIONE

E possibile riprendere a frequentare la
scuola dell'infanzia solo dopo la completa
guarigione.
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