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العدوى المنقولة بالرذاذ: تنتقل العدوى عند 
السعال والعطس والحديث.

تطعيم الحصبة الألمانية )يمكن احتماله بشكل 
جيد للغاية(. التطعيم الأول بين عمر 11 و 14 شهر، 

التطعيم الثاني بعد ذلك بمدة 4–6 أسابيع.

بعد أن تخف حدة أعراض المرض يجوز للطفل 
المصاب بالحصبة الألمانية معاودة الذهاب إلى 

حضانة الرعاية اليومية للأطفال كيتا.

طرق الإصابة

الوقاية

فترة حضانة المرض

التصريح بالعودة

المدة من الإصابة بالعدوى حتى بداية ظهور 
المرض تستغرق حوالي 14 حتى 21 يومًا.

مدة القابلية للإصابة تكون بالفعل أسبوع واحد 
قبل بدء ظهور الطفح الجلدي وتمتد حتى أسبوع 

آخر بعد ظهور الطفح الجلدي.

القابلية للإصابة

أعراض المرض
حمى     ، وصداع     ، وطفح جلدي عابر يبدأ ظهوره 
في الوجه     ، وتورمات العقد الليمفاوية في نطاق 
الرقبة، ومشاكل بالمفاصل. غالبًا ما يأخذ المرض 

مسارًا مماثلًا لعدوى الأنفلونزا، غير أنه يكون 
عندئذ شديد العدوى.
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خطر متزايد على الجنين! اعتلال مضغي 
بالحصبة الألمانية مع أضرار متعددة وإعاقات 

شديدة للغاية وغالبًا دائمة للطفل، مثل 
عيوب القلب الخلقية، أمراض العين وحالات 

ضعف السمع وأضرار الجهاز العصبي.
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